Mam astme oskrzelowa, czy...?

...musze stosowac leki przez cate zycie?

TAK. W swietle wspodtczesnych badan astmy oskrzelowej nie mozna wyleczyc. Leki
nalezy podawac przewlekle w sposéb ciagty, aby wyeliminowac dolegliwosci oraz
zapobiegac niebezpiecznym zaostrzeniom choroby. Regularne leczenie moze jed-
nak doprowadzi¢ do okresu bezobjawowego (remisja choroby), ktéry pozwoli na
czasowg przerwe w stosowaniu lekdw.

...moge prowadzi¢ normalny tryb zycia?

TAK. Z astmg oskrzelowa mozna zy¢ zupetnie normalnie. Chociaz wyleczenie ast- l | l
my nie jest mozliwe, regularne stosowanie rekomendowanej farmakoterapii oraz |
prowadzenie zdrowego stylu zycia umozliwia kontrole objawdw do tego stopnia,

Ze nie przeszkadzajg one w zyciu codziennym.

...moge podejmowac wysitek fizyczny?

TAK. Astma nie stanowi przeciwwskazania do wysitku fizycznego. Istniejg badania,
ze regularne ¢wiczenia fizyczne u chorych na astme powoduja poprawe ogdlnego

O
stanu zdrowia i korzystnie wptywaja na przebieg choroby. Wysitek moze jednak
stanowic silny bodziec powodujacy dusznos$¢. Jest to spowodowane nadmierng

wentylacja drég oddechowych, ktéra w niekorzystnych warunkach czesto wywo-
tuje skurcz oskrzeli. Zasadniczym sposobem zapobiegania napadowej dusznosci
jest uzyskanie dobrej kontroli objawéw astmy oskrzelowej poprzez regularne sto-
sowanie lekéw zaleconych przez lekarza.

...moge ¢wiczy¢ bezpiecznie?

TAK, ale... W przypadku astmy oskrzelowej mozna zwiekszy¢ bezpieczenstwo wy-
konywanych ¢wiczen fizycznych. Cwiczenia wymagaja sprzyjajacych warunkéw
atmosferycznych. Wysitek wykonywany na zimnym powietrzu w trakcie mrozéw
moze by¢ bardzo silnym bodzcem aktywujacym skurcz oskrzeli i wywotujagcym
dusznos¢. Podobny bodziec powodujacy dusznos¢ w czasie aktywnosci fizycznej
stanowi zanieczyszczenie Srodowiska. Nie powinno sie wykonywa¢ wysitku w za-
nieczyszczonym srodowisku oraz w sezonie pylenia roslin, na ktére stwierdzono
uczulenie. Mniej korzystne jest uprawianie sportéw zimowych oraz sportéw wy-
magajacych znacznej hiperwentylacji. Zalecane sg jazda na rowerze, nordic wal-
king oraz sporty zespotowe.

...Moge pallc paplerosy?
NIE. Narazenie na dym tytoniowy jest bezwzglednie przeciwwskazane u chorych
na astme. Koniecznie nalezy zerwa¢ z natogiem. Oskrzela pacjenta z astma s bar-
dziej wrazliwe na czynniki draznigce niz oskrzela osoby zdrowej. Bodziec, ktéry nie
wptywa istotnie na oskrzela osoby zdrowej, u astmatyka moze spowodowac znacz-
ny skurcz oskrzeli.
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...przytyje, stosujac steroidy wziewne?

NIE. Wziewne glikokortykosteroidy sg lekami o bardzo korzystnym profilu bez-
pieczenstwa. W astmie oskrzelowej stosowane sg steroidy wziewne, ktére tylko
w niewielkim stopniu wchtaniaja sie do organizmu. Leki te powoduja najczesciej
miejscowe dziatania. Gtéwne to powierzchniowe zakazenie grzybicze jamy ust-
nej i gardfa. Przeprowadzono wiele badan klinicznych, ktére wykluczyty dziatania
ogolnoustrojowe, w tym takze przyrost masy ciata, i potwierdzity bezpieczerstwo
stosowania tych lekéw.

...w przypadku zajscia w ciaze powinnam

stosowac leki?

TAK. Cigza ma bardzo rézny wptyw na astme - u 1/3 kobiet nastepuje poprawa
i objawy tagodnieja, u 1/3 nie ma istotnych zmian, a 1/3 przysztych mam z ast-
ma odczuwa pogorszenie stanu zdrowia (zwykle w Il trymestrze). W ciazy moga
wystapi¢ wieksze niz u zdrowych kobiet trudnosci w oddychaniu i wieksza skton-
nos¢ do infekcji. Odstawienie lekdw w trackie ciazy moze prowadzi¢ do incyden-
téw dusznosci, ktére spowodujg niedotlenienie ptodu zwiekszajace ryzyko wad
wrodzonych. Rezygnowanie z podawania rekomendowanych w cigzy steroidow
wziewnych to ogromny btad.

...moge wykonywac¢ dowolny zawéd?

TAK, ale... Jezeli astma oskrzelowa jest dobrze kontrolowana i pacjent regularnie
przyjmuje leki, nie wptywa ona na aktywnos¢ zawodowa. Jednakze jezeli przyczy-
ng astmy oskrzelowej jest uczulenie na alergen wystepujacy w Srodowisku pracy,
zalecana jest zmiana charakteru wykonywanej pracy lub zawodu.

...moge mie¢ zwierzeta?

TAK, ale... Jednoznaczna odpowiedz na to pytanie jest trudna. Wptyw alergenow
zwierzecych na kontrole objawéw dotyczy chorych z astma oskrzelowg alergicz-
na. Bardzo silne wiasciwosci uczulajace posiadajg alergeny kota i gryzoni. Reakcje
uczulajace moga powodowac takze alergeny ptakéw. Pies rzadziej stanowi przy-
czyne uczulenia. Konieczna jest obserwacja, czy objawy astmy nasilaja sie po kon-
takcie ze zwierzeciem i czy ustepujg podczas pobytu poza domem. W przypadku
pozytywnej obserwacji nalezy wykonac testy potwierdzajace uczulenie na aler-
geny zwierzecia i zastosowac dodatkowe leczenie. Jezeli dodatkowe leczenie nie
pozwala na petna kontrole choroby, a dolegliwosci astmatyczne nasilaja sie, nalezy
podjac decyzje o rezygnacji z posiadania zwierzecia w domu.

...moge byc¢ otyly/a?

NIE. Badania obserwacyjne potwierdzity, ze u 0séb otytych chorujacych na astme
czesciej niz u 0s6b szczuptych lub 0séb z prawidtowa masa ciata wystepuje ciezka
postac astmy oskrzelowej, zwigkszone zuzycie lekéw i wieksze uposledzenie jako-
$ci zycia. Wszyscy chorzy na astme powinni dba¢ o optymalng mase ciafa, ktéra
pozwala poprawic¢ kontrole choroby i czesto zmniejszy¢ intensywnos¢ leczenia.




